Аннотация рабочей программы

по предмету____физическая  культура___________________________
класс_____4_________________________________________________
учитель__Плюснина С.В.___________________________________________________

1. Цели и задачи курса
Изучение физической культуры  на ступени начального общего образования  направлено на достижение следующих целей:

         -Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;

         - развитие  жизненно  важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

         - овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умение их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

        - воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности

В соответствии с целью образовательной области формируются задачи учебного предмета:

· создание представлений об индивидуальных особенностях, адаптационных свойств организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья, поддержки оптимального функционального состояния;

· обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии и гигиены физкультурной деятельности, банных процедур, профилактики травматизма, коррекции осанки и телосложения;

· формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой с различной функциональной и социально ориентированной направленностью;

· гармонизация физической и духовной сфер, сформирование потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье;

· формирование навыков и умений использовать физическую культуру как средство воспитания подрастающего поколения, укрепления будущей семьи и утверждения здорового образа жизни.
2. Требования к уровню подготовки

В результате изучения физической культуры ученик должен

 Знать/ понимать
-роль и значение  регулярных занятий физическими упражнениями для  укрепления здоровья человека;

-правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультпауз ( физкультминуток), простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;

-правила поведения на занятиях физической культуры;

Уметь

-передвигаться различными способами( ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;

-выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;

-выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;

-осуществлять индивидуальные  и групповые действия  в подвижных играх;

- выполнять общеразвивающие упражнения( с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств( силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости);

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

-преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

- соблюдение правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности; 

-наблюдение за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;

- самостоятельной организации активного отдыха и досуга 

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места (см)
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	5
	4

	К выносливости
	Бег 1000 м
Передвижение на лыжах 1.5 км

Плавание произвольным стилем 25 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5


(знать, уметь, понимать) 
3. Количество часов 
Учебная программа 4 класса рассчитана на 105 часов, по 3 часа в неделю ( 35 недель).

4. УМК
Физическая культура 1 – 4 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха, А.А. Зданевича; рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.

